
PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA RTG

RTG  odcinka  lędźwiowo-krzyżowego  kręgosłupa,  jamy  brzusznej, 
urografii, cystografii, wlew doodbytniczy wymaga przygotowania:

 badanie  przy  pomocy  promieniowania  jonizującego  obrazuje 
odpowiednio  kręgosłup  lędźwiowo-  krzyżowy  w  2  projekcjach  AP 
i bocznej,  narządy  jamy  brzusznej,  w  wypadku  urografii  i  cystografii 
układ moczowy, w wypadku wlewu jelito grube,

 uzyskanie dokładnego obrazu należy poprzedzić usunięciem z przewodu 
pokarmowego  mas  kałowych  i  gazów.  Odpowiednie  przygotowanie 
gwarantuje  wysoką  jakość  obrazu  radiologicznego,  co  umożliwi 
dokładniejszą diagnozę radiologiczną,

 w dniu poprzedzającym badanie należy spożywać jedynie pokarmy 
płynne  i  nie  zawierające  błonnika  tzn.  unikać  świeżych  warzyw 
i owoców,  otrębów,  kaszy,  pieczywa.  Pić  płyny  obojętne:  wodę, 
niesłodzona herbatę. Nie pić kawy, nie palić, nie rzuć gumy. Osoby 
dorosłe powinny zażyć środek przeczyszczający np. Bisakodyl, Xenna 
oraz Espumisan 3 x 2 kapsułki.
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